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Bun venit la al treilea si ultimul nostru buletin informativ. Aici va prezentam ultimele activitati ale
proiectului, evenimente si rezultate ale proiectului PROSILIENT VET.

Pentru a contacta Prosilient VET: prosilientvet@gmail.com

Cofinantat de Programul Erasmus+ al Uniunii Europene
GA n. 2021-1-RO01-KA220-VET-000025025
Continutul acestui document reprezintd doar punctul de vedere al autorilor si este responsabilitatea exclusiva a-acestora;

nu poate fi considerat ca reflecta punctele de vedere ale Agentiei Nationale sau ale Comisiei Europene
sau orice alt organism al Uniunii Europene. Agentia Nationala si Comisia Europeana
nu accepta nicio responsabilitate pentru utilizarea care se poate face a informatiilor pe care le contine.
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Un nou eveniment de diseminare a VET Prosilient in Roméania
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Dupa_Conferinta finala care a avut loc la Bucuresti in iunie, CREFOP - lider de parteneriat al proiectului

- a organizat joi, 20 iulie, la Centrul Regional CREFOP Oradea un nou eveniment de diseminare a
proiectului. Acest eveniment a reprezentat o oportunitate suplimentara si buna de a prezenta proiectul si
Setul de instrumente de formare organizatiilor locale din domeniul educatiei, profesorilor din liceele

tehnologice si formatorilor.
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Activitate de pilotare a rezultatelor Prosilient VET

Pilotarea Setului de instrumente Prosilient VET a fost efectuata in perioada mai — iulie 2023 de catre
toti partenerii din tarile lor apropiate. Fiecare dintre ei a selectat 5 formatori (25 in total) pentru a
participa la pilotare, ca o prima mare oportunitate de a prezenta, testa si evalua cele patru domenii
tematice, structura, caracteristicile si caracteristicile care au fost create pentru a-i sprijini in

construirea si intretinerea prozilientei in practica lor profesionala zilnica.

Apoi, partenerii le-au cerut formatorilor sa implementeze unele dintre instrumentele Prosilient VET
Toolbox n activitatile lor zilnice de formare cu cel putin 25 de participanti pentru a testa rezultatul

proiectului si a oferi feedback.
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Setul de instrumente Prosilient VET este disponibil in toate limbile partenerilor

If you prefer to look at the entire Toolbox and enhance all the topics, please download the complete version.
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Acest set de instrumente este o oportunitate pentru formatorii CVET de a-si dezvolta prozilienta si

de a fi eficienti in situatiile critice de formare zilnice. Toolbox este un material de instruire open
source si este disponibil online in 4 limbi:

e Versiune in limba engleza
e versiunea ITALIANA

e varianta ROMANA

e versiunea GERMANA

e versiunea BULGARA

Pentru a incepe sa utilizati Caseta de instrumente, va sugeram sa alegeti mai intéi unul dintre
subiectele de prozilienta si s& va evaluati nivelul personal completand un scurt test. in functie de

scorul final, veti fi sfatuit daca continuati instruirea sau continuati cu urmatorul subiect.

]
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SELF-EVALUATION AND SELF-REFLECTION QU & "

. . s . il tal
These questions encourage CVET trainers to prioritize self-evaluation and self-ref aane

integral components of their professional practice. By regularly assessing their str Bl Romana
areas for improvement, seeking feedback, and setting goals for growth, trainers c¢ = Bulgarian
continuously enhance their skills, stay adaptable, and avoid over-reliance on prosinciice.

Your grade is 18
%
You need to empower or build and boost your prosilience, starting from a deeper knowledge of
yourself.
When you understand your inner self, you are able to adjust, adapt and act!
Train yourself starting from the Chapter #1 "Self-Evaluation and Self-Reflection™ of the Toolbox

GO TO THE CHAPTER #1
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Concluzii
Proiectul se va incheia cu sigurantd duminica, 27 august 2023, dupa 18 luni de munca grea, dar

colaborativa!

Multumim tuturor celor care au participat la proiect si s-au aratat interesati de activitatile noastre si

au obtinut rezultate cu succes.

Ne vedem in curénd, suntem pregétiti s& prezentam noi oportunitéti mari de proiecte Erasmus!

Final blended
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Europeanproject [ w

PROSILIENT VET |
§ 27 BucHAREsT “*
Hotel INTERN

JUNE from 9 am to 12:3¢

Parteneri

CREFOP - lider parteneriat (Romania)
crefeo

https://www.crefop.ro/

CONSORZIO ITACA (Italia)

4 o
.> Ibaca https://www.consorzioitaca.eu/
¢ YOUR IDEAS MATTER (Bulgaria)

https://yourideasmatter.eu/

BEST Institut fir berufsbezogene Weiterbildung und
Personaltraining GmbH

https://www.best.at/
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