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Bine ati venit la al doilea nostru buletin informativ. Va prezentdm aici o listd a activitatilor recente ale
proiectului, evenimentelor, ultimelor publicatii si activitatii pe retelele sociale ale proiectului PROSILIENT
VET.

Pentru a contacta Prosilient VET:prosilientvet@gmail.com

Cofinantat de Programul Erasmus+ al Uniunii Europene
GA n. 2021-1-RO01-KA220-VET-000025025
Continutul acestui document reprezinta doar punctul de vedere al autorilor si este responsabilitatea exclusiva a-acestora;

nu poate fi considerat ca reflecta punctele de vedere ale Agentiei Nationale sau ale Comisiei Europene
sau orice alt organism al Uniunii Europene. Agentia Nationala si Comisia Europeana
nu accepta nicio responsabilitate pentru utilizarea care se poate face a informatiilor pe care le contine.
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Despre proiect

Prosilient VET este un Erasmus + KA220 VET- Parteneriate de cooperare in educatia si formarea
profesionala — proiect realizat de 4 organizatii europene din Italia, Bulgaria, Roméania si Austria pentru a
sprijini dezvoltarea profesionala a formatorilor si expertilor in domeniul VET.

Proiectul a inceput in martie 2022 si va dura 18 luni.

Obiectivele proiectului
Proiectul prosilient VET are urmatoarele obiective:

e Accentuarea ca rezilienta este o capacitate importanta pe care formatorii CVET ar trebui sa o
dezvolte si sa o cultive, astfel incat sa poata face fatéd provocarilor neasteptate in practica lor
Zilnica.

e Promovarea unei forme mai eficientd de rezilienta-prozilienta, care pune accent pe prevenire
mai degraba decét pe reactia de remediere la reactiile negative.

e Pentru a spori prozilienta formatorilor CVET in practica lor profesionala zilnica, concentrandu-
se pe importanta activitatii de auto-ingrijire intentionate de formatori pentru a fi eficiente si pentru
a oferi o predare de inalta calitate intr-o maniera sustinuta.

Setul de instrumente Prosilient VET este online!

PROSILIENT VET

Acest set de instrumente este o oportunitate pentru
formatorii CVET de a-si dezvolta prozilienta si de a fi
eficienti in situatiile critice de formare zilnice.

Setul de instrumente este structurat in 4 domenii tematice:
# 1 Auto-evaluare si auto-reflectie

# 2 ingrijire de sine

#3 Gestionarea digitalizarii in VET

#4 Abordarea provocarilor specifice

Alaturi de o scurta explicatie teoretica, de ce conteaza
fiecare factor in proces, formatorilor li se ofera activitati
practice concrete pe care le fac ei insisi pentru a-si dezvolta
anumite caracteristici.

—-Descoperiti cum sa utilizati Caseta de instrumente!

Acest Toolbox este acum disponibil in limba engleza si va
fi tradus Tn toate limbile nationale ale partenerilor.
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A patra intalnire transnationala a partenerilor - 26 iunie 2023, Bucuresti (Romania)
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A 4-a intalnire Prosilient VET a fost gazduita de CREFOP pe 26 iunie 2023 la Bucuresti, Romania. in
cadrul intalnirii, partenerii au discutat despre aspectele legate de proiect si managementul calitatii pentru
a coordona pregatirea Raportului final al proiectului; stadiul actual al activitatilor de pilotare a instruirii in
fiecare tara si realizarea unui raport in care sa rezuma toate experientele nationale; finalizarea agendei
pentru conferinta finald mixta.

Conferinta mixta finala Prosilient VET la Bucuresti, 27 iunie 2023

Final blended
conference of the
European project

PROSILIENT VET J

2 " BUCHAREST
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Liderul de parteneriat CREFOP si ceilalti parteneri de proiect au prezentat Prosilient VET Toolbox in
cadrul conferintei finale mixte de la Bucuresti. Peste 50 de participanti, in principal formatori si profesori
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de formare profesionald locala, au avut ocazia sa descopere in mod concret de ce si cum sa se antreneze
prin utilizarea Toolbox-ului. Dupa o prima prezentare a proiectului si a obiectivelor acestuia, partenerii
au explicat publicului motivele pentru care tintele proiectului trebuie sa-si antreneze prozilienta si cat de
mult acest subiect devine foarte important. Ulterior, un invitat extern si expert in domeniu a prezentat o
scurtd sesiune despre ,Burnout si Mindfulness”, iar conferinta s-a incheiat cu un simplu exercitiu
antrenant intre parteneri si participanti.

> [n ultimele saptamani ale proiectului, partenerii vor finaliza activitatile de formare pilot in timpul cdrora
vor testa Setul de instrumente impreuna cu formatorii lor CVET si vor colecta feedback-ul lor. Rezultatele

vor fi disponibile la finalul proiectului, stabilit in august 2023.

Profilele partenerilor

CREFOP, coordonatorul proiectului, este un ONG fondat in 2006, care se implica
activ in Tmbunatatirea calitatii educatiei si formarii profesionale si in dezvoltarea

cre ((i P bunelor practici in acest domeniu. Crefop promoveaza activ principiile cooperarii si
accesului nediscriminatoriu la resurse a diversilor factori implicati in viata socio-
economica la nivel local, regional, national si international.

Consorzio ITACA este un consortiu de diferite cooperative si companii care
activeaza in principal in sectoarele turismului, comunicarii, culturii si serviciilor
< - profesionale. Lucreaza pentru a crea retele locale si internationale si o face prin
.> |baca propuneri inovatoare, facilitdnd si sistemele de comunicare cu utilizarea tehnologiilor
digitale, instrumentelor web si retelelor sociale.

Your Ideas Matters (YIM) combina eforturile profesionistilor de inalta calificare dedicati
transformarii sistemului de Tnvataméant din Bulgaria si dezvoltarii oportunitatilor de
formare la zi pentru profesori si formatori din sectoarele educatiei si formarii. YIM este
un partener activ al sectorului ONG din Bulgaria, fiind implicat in proiectarea proiectelor,
activitati de instruire, coaching si consiliere psihologica. Domeniul de activitate al YIM
acopera spectrul educatiei si formarii, cu un accent puternic pe VET.

BEST Institut fir berufsbezogene Weiterbildung und Personaltraining GmbH a fost
fondat in 1990 ca o organizatie independenta austriaca pentru furnizarea de servicii
de formare continua, calificare profesionald si carierd. Activitatile sale principale
cuprind dezvoltarea de programe inovatoare de formare pentru tineri (+16) si adulti,
multi dintre ei dezavantajati si cu background de migratie, privind formarea continua si
profesionald, consiliere si coaching si activare pentru persoanele aflate in cautarea
unui loc de munca si angajati. BEST ofera diverse programe de instruire a formatorului
pentru a imbunatati standardele de instruire si livrare de coaching.

Cofinantat de Programul Erasmus+ al Uniunii Europene
GA n. 2021-1-RO01-KA220-VET-000025025
Continutul acestui document reprezinta doar punctul de vedere al autorilor si este responsabilitatea exclusiva a-acestora;

nu poate fi considerat ca reflecta punctele de vedere ale Agentiei Nationale sau ale Comisiei Europene
sau orice alt organism al Uniunii Europene. Agentia Nationala si Comisia Europeana
nu accepta nicio responsabilitate pentru utilizarea care se poate face a informatiilor pe care le contine.



http://www.prosilientvet.eu/

